
Comité Départemental
de Basket-Ball de Lot

 

 

 

 

9h30 – 10h00 : Accueil des participants

10h00 - 12h00 : 2 ateliers en alternance

A) Présentation du jeu Moneytime avec P

 

B) Comment intégrer le challenge benjamin dans une séance d’entrainement

par G.MALECOT 

12h00-13h30 : Déjeuner 

14h00-16h00 : 2 ateliers en alternance

A) Présentation du JAP, label Club Formateur, OBA et règlement Mini

 

B) La motricité chez les petits

 

16h00-16h30 : Forum aux questions avec les membres de la Commission Jeunes et Commission Sportive

16h30-17h00 : Pot de départ 

 

 

 

 

  

PROGRAMME 

JAP 

Comité Départemental 
Ball de Lot-Et-Garonne 

: Accueil des participants 

alternance  

oneytime avec P. LATARSE 

intégrer le challenge benjamin dans une séance d’entrainement

alternance  

Présentation du JAP, label Club Formateur, OBA et règlement Mini-

La motricité chez les petits, par P. PILAT 

: Forum aux questions avec les membres de la Commission Jeunes et Commission Sportive

 

PROGRAMME  

Moneytime 

P. LATARSE

Co

 

G. MALECOT
Intervenant FFBB

P. PILAT 

Salarié Anglet Côte Basque Basket

intégrer le challenge benjamin dans une séance d’entrainement, 

-Basket, par G. MALECOT 

: Forum aux questions avec les membres de la Commission Jeunes et Commission Sportive 

 

Label Club 

Formateur 

P. LATARSE 

Co-créateur de Moneytime 

 

G. MALECOT 
Intervenant FFBB 

Salarié Anglet Côte Basque Basket 


