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Séance Espoirs 2006 — N° 3 — Dimanche 13 mai 2018 — Barbaste
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Objectif : Savoir s’organiser collectivement pour aller de la zone arri¢re a la zone avant.
Organisation : 1 terrain, 2 panneaux, 19 pratiquants.

Echauffement :

5 joueurs trottinent dans la zone a 3pts sans ballon. Le poste 1 (meneur) est identifié, les autres
joueurs n’ont pas de poste attribués.

Au « top » coach, les 5 joueurs doivent occuper les espaces de jeu pré-définis.

A savoir :

2 couloirs extérieurs de 2 meétres de larges a partir de la ligne de touche de coté.

Le couloir central, défini par les deux tangentes aux cercles (on parle également du couloir des
cercles).

Les deux couloirs restants sont appelés les contre-couloirs. Chacun d’eux, va de la tangente des
cercles au couloir extérieur.

Principe de déploiement :
Zone arriére :

Les joueurs les plus en avance, occupent les couloirs
extérieurs.

Les joueurs les moins en avance, occupent le couloir
central, en respectant un espace de profondeur d’au
moins Sm.

Le poste 1 occupe un des contre-couloirs.

Le joueur devant, a toujours la priorité sur celui qui
est derriere. C’est donc a ce dernier de modifier sa
course pour respecter les prises de couloirs.

Zone avant :
Pour I’échauffement, il est demandé aux joueurs de
se rejoindre dans la zone a 3pts opposée.
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Lors du déploiement, si J5 pars pour prendre le couloir
extérieur, alors que J4 est déja devant lui, alors J5
réorganise sa course. J3 étant également en avance, J5
court dans le couloir central.

J1 occupe un contre-couloir et J2 étant le joueur le plus
en arriére, reste dans le couloir central.
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Evolution n°1 : 5 contre 0 — sans ballon — Temps minimum

Méme situation en intégrant la notion de temps et d’occupation de spots de jeu en zone avant.
Au « top coach », les joueurs ont 7°” pour se déployer, traverser le terrain et aller « se garer »
dans un spot en zone avant.

Cette situation, va développer la prise d’information et d’initiative, afin de combler les spots
libres.

Exemple :

Si J4, va combler le spot a 0° gauche, J2
peux aller se positionner au spot 45°
gauche.

On demandera a J2 étant dans le couloir
central, de passer par le spot meneur dans
I’axe avant d’aller combler le spot 45°
gauche.

Si J3 reste au spot 45° droit,

J5, marquera deux arréts :

-Idem que J2 au spot meneur dans I’axe
central,
-puis un

2%meau post-up
Avant d’aller combler 1’espace 0° droit.

J1 ira se positionner sur le spot restant libre,
a savoir, meneur dans ’axe.

11 existe plusieurs organisations pour que les 5 joueurs comblent les espaces de jeu, ce qui va
peut-&tre créer de I’incertitude et ralentir le jeu dans un premier temps.
Mais, c’est en étant patient et rigoureux sur les principes que 1’on va développer :

L’intelligence collective
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Evolution n°2 : 5 contre 0 — avec ballon

Dans cette évolution, le ballon va étre intégreé.

La conquéte de la balle peut s’effectuer de différentes fagons :

-Interception.
-Rebond défensif
-Panier encaissé

Les principes mis en place lors de la reconquéte de la balle :

-Tout le monde peut dribbler.

-11 faut aller le plus vite possible porter le danger vers I’avant par le dribble et /ou la passe. La
passe devra étre privilégiée malgré tout.

-1I faut tenir compte des régles de déploiement (vu précédemment).

-Si une remise en jeu doit étre effectuée, tous les joueurs peuvent la faire hormis le poste 1.
-Sur remise en jeu, le poste 1 se présente pour obtenir la balle.

-Le ballon peut évoluer dans n’importe quel couloir.

-Le poste 1 reste toujours en soutien au porteur de balle.

-Le poste 1 n’est pas obligé d’avoir la balle.

-1 est intéressant de chercher des passes diagonales sautant 1 voire 2 couloirs.

-Priorité aux tirs proches du cercle en surnombre (1c0, 2¢c1+1, etc).

Découpe du terrain en 4 zones :

Zone 1 : rebond / Relance

Zone 2 : Prise de vitesse

Zone 3 : Prise d’information

Zone 4 : Prise de décision
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Zone 1 : prise de rebond et/ou relance de balle avec prise de couloirs pour tous les joueurs.

Zone 2 : prise de vitesse, tous les joueurs doivent étre au maximum de leur vitesse avec ou sans
ballon.

Zone 3 : prise d’informations, les joueurs doivent analyser I’adversité / les partenaires / la balle.

Zone 4 : Prise de décision, suivant 1’analyse effectuée en zone 3, les joueurs exécutent les bons
choix (tir en course, passes, temporisations, etc)

Evolution n°3 : 5 contre 0 — avec ballon — Temps minimum

Méme évolution que la situation n°2 en intégrant la notion de temps.
A partir de la reconquéte de la balle, les joueurs ont 7°” pour se déployer, aller de la zone arri¢re a
la zone avant et marquer un panier.

Evolution n°4 : 5 contre 1+1
Dans cette situation, on rajoute, 1 défenseur en zone avant et un défenseur en zone arricre.
L’objectif est que les attaquants puissent lire I’adversité et si adapter.

« Combler » les couloirs extérieurs rapidement semble
primordial.

Le rebondeur doit faire le choix de passer ou dribbler afin
que la balle sorte le plus vite possible.

Important que le poste 1 soit toujours en soutien a la balle
dans son contre-couloir afin de donner une solution de
passe.

Durant la phase de rebond/relance, le joueur n°2 (sur le
schéma d’exemple) a ainsi le temps de prendre de la vitesse
et éventuellement servir de relai pour faire progresser la
balle rapidement.
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Autre exemple de relance :

Dans cette situation, J5 ayant pris le rebond,
considere que dribbler va lui permettre de sortir plus
@ facilement de la zone de rebond.

J1 est au soutien.

J3 et J4 ont comblé les couloirs extérieurs.

J2 n’a pas pris assez de vitesse pour €tre en position
de relai.

J1 cherche en priorité la passe diagonale a 1’opposé
de la sortie de balle (sur J3).

Cette passe est fortement travaillée et priorisée.

On s’apergoit, que trés souvent, elle crée un
surnombre offensif trés avantageux.

Bilan de séance :

La phase de jeu d’occupation de couloirs et de course vers I’avant a 5 contre 0 sans ballon, semblait
un peu fastidieuse mais, au final, au combien importante afin que les joueurs apprennent a prendre
les informations sur les coéquipiers et les espaces.

Le 5 contre 0 avec ballon a mis en évidence, toute la difficulté a courir en dissociant le regard,
pour, encore une fois, lire son environnement et s’y adapter.

Point positif de cette phase d’entrainement : la qualité des passes et des réceptions de balle a grande
vitesse. (peu de perte de balle et de violations).

L’adversité avec 1 défenseur sur chaque % terrain, a permis de développer les passes relais vers
le milieu de terrain et d’intensifier la prise de conscience de I’occupation de toute la largeur du
terrain.

Point négatif, la réussite sur les finitions en tir en course a été trés médiocre.

Ce qui incite a dire, qu’il faut continuer a travailler les tirs en courses a grande vitesse avec
opposition retardée.

Pilat Philippe
CTF Comité Départemental de
basket-ball de Lot-et-Garonne
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