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Résumé de séance N°4 
3 juin 2018 

Meilhan sur Garonne 
Séance Espoirs Garçons 2006 

 
Objectif : Rappel de la progression vers l’avant. 
Enchaînement des séquences de jeu : Progression vers l’avant, jeu demi-terrain. 

 
 
Echauffement :  
 
Révision du jeu vers l’avant avec occupation des couloirs. 
 

 
Rappel : 
-2 joueurs qui comblent les couloirs extérieurs. 
-2 joueurs qui courent dans le couloir des cercles. 
-1 joueur poste 1, qui cours dans un des deux contres 
couloirs. 
 
-Tous les joueurs peuvent dribbler si c’est avantageux 
pour la situation (se défaire d’un défenseur, ouvrir un 
angle de passe, progresser vite vers l’avant). 
-Le poste 1 est toujours en soutien à la balle. 
-Les joueurs le plus avant, occupant les couloirs 
extérieurs, ont la priorité sur ceux étant derrières (ces 
derniers courent donc dans le couloir central). 
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Occupations des spots de jeu en zone 
avant : 
 

 
En zone avant, il est demandé aux joueurs 
de se positionner en « fer à cheval ». 
 
Rappel des règles : 
Exemple. 
Le joueur 4 étant dans le couloir extérieur a 
le choix de se stopper à 45° ou bien d’aller 
à 0°. 
 
Il est demandé aux joueurs courant dans le 
couloir central, de passer par le spot face au 
cercle à 3pts avant de s’orienter pour 
combler les espaces restants. 
J5 court donc dans l’axe puis continue sa 
course vers le post-up (pour une relation 
ext-int éventuelle) puis comble le spot à 0°. 
J2 effectue la course dans l’axe central puis 
passe par le spot meneur pour ensuite 
combler l’espace libre à 45°. 
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 Evolution de règle : 
 
Il va être demandé au Poste 1, de rester 
dans le contre-couloir, en soutien à la balle. 
Dans l’exemple : 
J2 occupe le short-corner (pour relation ext-
int). 
J5 passe par le poste meneur dans l’axe. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Si les relations 3-2 ou bien 3-5  ne sont pas 
possibles,  
Alors 3 redonne à 1, pour remise en place 
du jeu ½ terrain. 
Cf séance N°1. 
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 Relation 3-2 et sa continuité. 
 

 
 
Relation 3-5 avec occupation des espaces. 

 
 

 
 
 
 
Pilat Philippe 

        CTF Comité Départemental de   
                   basket-ball de Lot-et-Garonne 
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